
SOCIETATEA ROMÂNĂ DE REABILITARE MEDICALĂ 

AL 46-LEA CONGRES NAȚIONAL ANUAL  
DE MEDICINĂ FIZICĂ ȘI DE REABILITARE 

11 - 14 octombrie 2023, București 

PROGRAM 

09:00 – 13:00 Pre-congres: CURS DRY NEEDLING PENTRU MEDICII DE MEDICINĂ FIZICĂ ȘI DE REABILITARE 
Director curs: Conf. univ. dr. Laszlo IRSAY – UMF Iuliu Hațieganu Cluj Napoca (formatori: dr. Laszlo IRSAY, dr. Liliana VLĂDĂREANU) 

13:00 – 13:15 
DESCHIDEREA LUCRĂRILOR 

CELUI DE AL 46-LEA CONGRES NAȚIONAL ANUAL DE MEDICINĂ FIZICĂ ȘI DE REABILITARE 

13:15 – 15:00 SESIUNEA 1: ACTUALITĂȚI ÎN PATOLOGIA COLOANEI LOMBARE 
Moderatori: Mădălina Gabriela ILIESCU, Laszlo IRSAY  
RAPOARTE. 
1. ASPECTE DE ANATOMIE CLINICO-FUNCȚIONALĂ ÎN PATOLOGIA DEGENERATIVĂ A COLOANEI VERTEBRALE LOMBARE

Luminita DUMITRU 
2. CAUZE ȘI MECANISME ÎN DUREREA LOMBARĂ DIN DISCOPATIE 

Mădălina ILIESCU 
3. STENOZELE LOMBARE. ETIOPATOGENIE, CLASIFICARE ȘI DIAGNOSTIC 

Alina TOTOREAN 
4. OPȚIUNI TERAPEUTICE ÎN REABILITAREA PACIENȚILOR CU PATOLOGIE DEGENERATIVĂ A COLOANEI VERTEBRALE LOMBARE 

Viorela CIORTEA 
DISCUȚII – 10 min 

15:00- 15:15 PAUZĂ 

15:15 – 17:15 SESIUNEA 2: REABILITAREA MEDICALĂ ÎN DIVERSE PATOLOGII I 
Moderatori: Rodica Ana UNGUR, Luminița DUMITRU 
POSTERE 
1. APLICAȚII PRACTICE ALE TERAPIEI CU HIPOXIE-HIPEROXIEI INTERMITENTĂ - STUDIU DE CAZ 

Liliana-Elena STANCIU, Andreea-Bianca UZUN, Doinița OPREA, Elena-Valentina IONESCU, Mădălina Gabriela ILIESCU, Doina-Ecaterina TOFOLEAN
2. CAZ CLINIC DE SCOLIOZĂ DORSOLOMBARĂ SEVERĂ OPERATĂ CU MOS LA O PACIENTĂ CU ANTECEDENTE DE SPONDILITĂ ANKILOZANTĂ

Adelina-Elena UNGUREANU, Luana-Crina VÎLCEA, Doinița OPREA, Madalina ILIESCU 
3. INFECȚIE DENTARĂ COMPLICATĂ CU ENDOCARDITĂ INFECȚIOASĂ ȘI ACCIDENT VASCULAR - PREZENTARE DE CAZ 

Luana-Crina VÎLCEA, Adelina-Elena UNGUREANU, Irem ABDULA, Liliana-Elena STANCIU, Madalina ILIESCU 
4. SECHELE MAJORE MORFO-FUNCȚIONALE MIO-ARTICULARE POST-RADIOTERAPIE INVAZIVĂ LA VÂRSTA DE AN - CAZ CLINIC 

Cristiana CALBOREANU-LIBU, Andreea-Alexandra LUPU, Alexandru-Florin BASMA, Camelia CIOBOTARU, Mădălina Gabriela ILIESCU 
5. REABILITAREA MEDICALĂ LA O PACIENTĂ CU SINDROM DE COADĂ DE CAL ȘI DUBLĂ HERNIE DE DISC LOMBARĂ OPERATĂ 

Florina OJOGA, Ștefan STEFUREAC, Mara GHEORGHIU 
6. MANAGEMENTUL DE REABILITARE ÎN CAZUL DIZABILITĂȚII DETERMINATĂ DE ASOCIEREA PATOLOGIILOR DEGENERATIVE – PREZENTARE DE CAZ 

Roxana PIPERNEA, Gabriela IELCIU, Florina-Ligia POPA 
7. ROLUL KINETOTERAPIEI LA COPIII ȘI ADOLESCENȚII CU DIABET ZAHARAT TIP I 

Liliana CATAN, Elena AMARICAI, Andreea VATAMAN, Marius REZUMES, Patrick YIKILI, Alina BARAN
8. HERNII DE DISC MULTIETAJATE OPERATE ITERATIV, COMPLICATE CU ABCES VERTEBRAL LA UN PACIENT GERIATRIC CU MULTIPLE COMORBIDITĂȚI -

PREZENTARE DE CAZ 
Doinița OPREA, Liliana Elena STANCIU, Diana JIMBU, Bianca NEAGU, Adelina-Elena UNGUREANU, Elena Valentina IONESCU, Mădălina Gabriela ILIESCU 

9. STRATEGII TERAPEUTICE LA UN PACIENT CU FRACTURA-LUXAȚIE MONTEGGIA COMPLICATĂ CU SINDROM VOLKMANN-PREZENTARE DE CAZ 
Adriana Maria CANCIU, Alina Liliana PINTEA, Florina Ligia POPA, 

10. REABILITAREA MÂINII POSTRAUMATICE LA O PACIENTĂ CU DISTRUCȚIE ARTICULARĂ INTERFALANGIANĂ PROXIMALĂ IMPORTANTĂ – PREZENTARE
DE CAZ 

Diana-Maria STANCIU, Alina-Nicoleta BACANU, Cosmina DIACONU, Florina-Ligia POPA 
11. ASPECTE CLINICE ȘI BIOLOGICE ALE HIPOVITAMINOZEI D LA UN PACIENT CU SPONDILITĂ ANCHILOZANTĂ 

Bianca NEAGU, Doinita OPREA, Adelina Elena UNGUREANU, Diana JIMBU, Madalina Gabriela ILIESCU 
12. BENEFICIILE RECUPERĂRII ÎN BOALA CHARCOT-MARIE-TOOTH 

Ramona GAVRILOV , Andreea BUJDUVEANU Kamel Abu ZALUK , Mădălina-Gabriela-Gabriela ILIESCU , Elena-Valentina IONESCU 
13. VARIAȚII ANATOMICE ALE EXTREMITĂȚILOR DISTALE ULNARE-CAZ CLINIC 

Liliana-Elena STANCIU, Sterian APOSTOL, Andreea-Dalila NEDELCU, Andreea-Bianca UZUN, Claudia ZAIT, Andreea-Ioana BILICI, Elena-Valentina IONESCU, Madalina-Gabriela
ILIESCU 

14. HEMATOM SEVER DE PERETE ABDOMINAL POST INJECTARE DE ENOXAPARINĂ 
Paula Ramona TANASĂ, Anda IVANOV, Cosmin CIURUMELEA, Simona SĂVULESCU 

15. NIVELURI DE ACTIVITATE PENTRU PERSOANELE CU AMPUTAȚII: O OPORTUNITATE PENTRU O CALITATE ÎMBUNĂTĂȚITĂ A VIEȚII 
Jaco DU PLESSIS 

16. SINDROMUL DUREROS ÎN CIFOSCOLIOZA TORACO-LOMBARA DOBÂNDITĂ POST-TRAUMATIC 
Ioana Georgia BRADEANU, Angelo VOICU, Brindusa Ilinca MITOIU 

DISCUȚII – 10 min 

17:15 - 17:30 PAUZĂ 

17:30 – 19:30 SESIUNEA 3: REABILITAREA MEDICALĂ ÎN DIVERSE PATOLOGII II 
Moderatori: Florina-Ligia POPA, Viorela Mihaela CIORTEA 

POSTERE 
1. IMPORTANȚA PROGRAMULUI DE REABILITARE ÎN AMELIORAREA DEFICITELOR FUNCȚIONALE ÎN CADRUL OSTEOCONDROMATOZEI SINOVIALE 

Nazhem JISRI, Ruxandra Ileana BADEA, Ilinca-Cezara POPA, Igor ROTARU, Daniela-Mihaela DUMITRU, Simona-Teodora CERCEL, Andreea Mihaela DUINEA, Daria Mihaela 
BALCAN, Matei TEODORESCU, Mihai BERTEANU 

2. IMPORTANȚA INIȚIERII TIMPURII A PROGRAMULUI DE RECUPERARE ÎN REDUCEREA SINDROMULUI ALGO-DISFUNCȚIONAL ASOCIAT PATOLOGIEI POST-
TRAUMATICE DE MEMBRU INFERIOR

MIERCURI, 11 OCTOMBRIE 2023 



Adriana-Ligia VOICU, Bianca-Gabriela IACOB, Brindusa-Ilinca MITOIU, Marius-Cristian COJOCARU  
3. TRATAMENTUL FIZICAL-KINETIC LA UN PACIENT CU SCLEROZĂ LATERALĂ AMIOTROFICĂ, HDL OPERATĂ ȘI STENOZĂ CANAL VERTEBRAL OPERATĂ – 

PREZENTARE DE CAZ 
Gheorghe CHIRIȚI, Brîndușa-Ilinca MITOIU, Dana-Maria DIMULESCU 

4. ABORDAREA FIZIO-KINETICĂ ÎN SINDROMUL PRADER WILLI 
Cristina-Mădălina LUNGU,Laura GHEORGHE,Iulia-Maria BELC 

5. TRATAMENTUL FIZICAL-KINETIC LA O PACIENTĂ CU PARALIZIE POSTTRAUMATICĂ DE NERV RADIAL STÂNG, TRATATĂ ORTOPEDIC ȘI CHIRURGICAL – 
PREZENTARE DE CAZ 

Dana-Maria DIMULESCU, Brîndușa-Ilinca MITOIU, Rodica-Gabriela SCARLET, Gheorghe CHIRIȚI 
6. IMPACTUL REALITĂȚII AUGMENTATE IN RECUPERAREA FUNCȚIONALĂ A MEMBRULUI SUPERIOR CU SECHELE NEUROLOGICE IN CONTEXT DE 

ENCEFALOPATIE HIPOXIC-ISCHEMICĂ 
VANCEA Amalia Teodora, ILIESCU Madalina, LUPU Andreea Alexandra, LUIZA Spiru 

7. SINDROM PARSONAGE-TURNER ASOCIAT INFECȚIEI COVID- – PREZENTARE DE CAZ 
Andrei PRECUPESCU, Andreea-Denisa ADAM, Cosmina DIACONU, Florina-Ligia POPA 

8. IMPORTANȚA INVESTIGAȚIILOR IMAGISTICE ÎN DIAGNOSTICUL DIFERENȚIAL AL AFECȚIUNILOR MÂINII. PREZENTAREA CAZULUI UNEI PACIENTE CU 
GUTĂ CRONICĂ POLIARTICULARĂ 

Anamaria CUTOVA , Sermina ISMAIL , Ahmet AKSU , Cristiana MARIN-GIBA , Mihaela MINEA , Mădălina-Gabriela ILIESCU 
9. REZULTATELE PROGRAMULUI DE RECUPERARE ÎN CAZUL PACIENȚILOR CU PATOLOGIE CRONIC DEGENERATIVĂ SI POST-TRAUMATICĂ LA NIVELUL 

GLEZNEI 
Angelo VOICU, Ioana BRADEANU, Brindusa MITOIU, Roxana NARTEA, Adriana-Sarah NICA 

10. PROVOCĂRI ALE REABILITĂRII MEDICALE ÎN DISPLAZIILE SCHELETALE – PREZENTARE DE CAZ 
Iulia-Mihaela VALEAN, Mihaela DASCALU, Viorela CIORTEA, Laszlo IRSAY, Rodica UNGUR, Monica Ileana BORDA 

11. REABILITAREA UMĂRULUI MILWAUKEE ASOCIAT CU OSTEONECROZĂ ASEPTICĂ DE CAP HUMERAL- PREZENTARE DE CAZ 
Simona Andreea AVRIGEANU, Alina Liliana PINTEA, Florina Ligia POPA 

12. EXPERIENȚA FIZIOTERAPEUȚILOR SPECIALIȘTI DIN ROMÂNIA ÎN MANAGEMENTUL REABILITĂRII POSTOPERATORIE A PACIENȚILOR CU ARTROPLASTIE 
TOTALĂ DE ȘOLD - ASPECTE GENERALE 

Marjan MIHAJLOV, Georgiana TACHE 
13. EVALUAREA NECESITĂȚILOR PRIVIND TERAPIA OCUPȚIONALĂ ÎN REABILITAREA NEUROLOGICĂ 

Cristina Anca CIUCU, Ileana CIOBANU, Claudiu GEORGESCU, Andreea Georgiana MARIN, Mihai BERTEANU 
14. METODE DE TRATAMENT BALNEAR DIN STAȚIUNEA BUZIAȘ PENTRU ÎMBUNĂTĂȚIREA CALITĂȚII VIEȚI LA PACIENȚII CU PATOLOGIE 

CARDIOVASCULARĂ 
Andreea-Ancuța VĂTĂMAN, Ada-Maria CODREANU, Leontin GHEORGHE, Laura NICOLESCU, Tania GĂBOREAN, DINU Anca-Raluca, Adina-Octavia DUȘE, Mihai DRAGOI,
Răzvan-Gabriel DRĂGOI 

15. PARAPAREZA POST INFARCT MEDULAR INTERVENȚIONAL 
Elena-Diana MATEIU, Madalina IONUS, Liliana Simona CIOC 

16. MANAGEMENTUL TERAPEUTIC ȘI RĂSPUNSUL LA TRATAMENT ÎN CAZUL UNUI PACIENT CU POLITRAUMATISM PRIN ACCIDENT RUTIER 
Andrei BALTESCU, Anca OSTROVEANU, Iulia-Catalina GHINEA, Delia CINTEZA 

17. PARTICULARITĂȚI DE TRATAMENT ÎNTR-UN CAZ DE ARTROPATIE HEMOFILICĂ 
Nicoleta SCHILERU, Andreea NICA, Maria BUCURESCU 

DISCUȚII – 10 min 

20:00 WELCOME COCKTAL – Hotel Crowne Plaza 

JOI, 12 OCTOMBRIE 2023 

8:30 – 10:15 SESIUNEA 4: DUREREA CRONICĂ ÎN MEDICINA FIZICĂ ȘI DE REABILITARE 
Moderatori: Mihai BERTEANU, Daiana Mihaela POPA 
Comunicări orale 
1. EFICIENȚA CÂMPULUI ELECTROMAGNETIC DE ÎNALTĂ INTENSITATE ASUPRA SINDROMULUI DE TUNEL CARPIAN 

Diana JIMBU, Doinita OPREA, Bianca NEAGU, Madalina Gabriela ILIESCU 
2. DUREREA ÎN COMPARTIMENTUL ANTERIOR AL GENUNCHIULUI – DIAGNOSTIC ȘI RECUPERARE 

Andreea Ramona ROMILA 
3. DEMENȚA DIGITALĂ – DUREREA CERVICALĂ CRONICĂ, EXISTĂ O CONEXIUNE? 

Liliana VLĂDĂREANU, Mădălina Gabriela ILIESCU, Elena Valentina IONESCU, Elena DANTEȘ
Rapoarte  
4. THE WHO RESOLUTION: STRENGTHENING REHABILITATION IN THE HEALTH SYSTEMS 

Francesca GIMIGLIANO (ITALIA) 
5. CHRONIC PAIN IN REHABILITATION SETTING: MORE FREQUENT THAN WE WOULD EXPECT 

Roberto CASALE (ITALIA) 
6. THE MINIMAL DETECTABLE CHANGE OF OUTCOME TOOLS ASSESSING CHRONIC PAIN: DO YOU REALLY FEEL BETTER? 

Giorgio FERRIERO (ITALIA) 
DISCUȚII – 10 min

10:15 - 10:30 Simpozion Firmă AlfaSigma – „Eficacitatea și siguranța AINS topice în ameliorarea durerilor traumatice și reumatice”, Dr. Augustin DIMA 

10:30 – 11:00 PAUZĂ 

11:00 – 12:40 SESIUNEA 5: REABILITAREA RESPIRATORIE ȘI CARDIOVASCULARĂ 
Moderatori: Rodica TRĂISTARU, Rodica Ana UNGUR 
Rapoarte 
1. CE TREBUIE SĂ ȘTIM DESPRE REABILITAREA PULMONARĂ 

Rodica TRAISTARU 
2. ACTIVITATEA FIZICĂ, INFLAMAȚIA ȘI RISCUL CARDIOVASCULAR 

Rodica UNGUR, Ileana Monica BORDA 
Comunicări orale 
3. REABILITAREA RESPIRATORIE ÎN CANCERUL PULMONAR 

Alina CROITORU, Mara BALTEANU, Gina CIOLAN, Beatrice MAHLER
4. CALITATEA VIEȚII ȘI PROGRAMUL DE REABILITARE PULMONARĂ LA PACIENȚII CU BOALA PULMONARĂ OBSTRUCTIVĂ CRONICĂ ȘI CANCER 

BRONHOPULMONAR 
Tania GONCEA, Alina CROITORU, Maria LUPU 

5. POATE FI UTILĂ REABILITAREA PULMONARĂ LA PACIENȚII CU BOALĂ PULMONARĂ POSTTUBERCULOASĂ? 
Mara BALTEANU, Carmen STATESCU, Mihaela TANASESCU, Gina CIOLAN 

6. REABILITAREA RESPIRATORIE LA PACIENȚII CU SPONDILITĂ ANCHILOZANTĂ ȘI LA PACIENȚII CU HIPEROSTOZĂ SCHELETICĂ IDIOPATICĂ DIFUZĂ 
Diana KAMAL, Constantin KAMAL, Dragos Ovidiu ALEXANDRU, Adina Maria KAMAL, Rodica TRAISTARU



7. REABILITAREA PULMONARĂ – PILON IN MANAGEMENTUL MULTIDISCIPLINAR AL PACIENTULUI CU DISFUNCȚIE VENTILATORIE OBSTRUCTIVĂ ȘI COVID-
19 

Gabriela-Marina BRINDUȘ, Eugenia-Andreea MARCU, Magdalena Rodica TRAISTARU, Ramona CIOBOATA, Mihai OLTEANU 
8. CALITATEA VIEȚII SI REABILITAREA PULMONARĂ LA PACIENȚII SARCOPENICI CU ISTORIC DE COVID-9 

Bianca VLADUTU, Rodica TRAISTARU 
9. REABILITAREA MEDICALĂ INCEPUTĂ PRECOCE DUPĂ INTERVENȚIILE CHIRURGICALE CARDIACE (FAZA I) - PREMISĂ PENTRU EVOLUȚIA FAVORABILĂ 

ULTERIOARĂ A PACIENTULUI OPERAT 
Horatiu MOLDOVAN, Claudia NICA, Mihai CACOVEANU, Andrada GUTA, Bogdan POPA, Georgiana TACHE 

DISCUȚII – 10 min 
12:40 - 13:00 Simpozion Astra Zeneca – „Povara insuficienței cardiace”, Prof. Dr. Rodica TRĂISTARU- 

13:00 – 14:00 PAUZĂ 

14:00 - 15:45 SESIUNEA 6: REABILITARE PEDIATRICĂ. POSTUROLOGIE 
Moderatori: Elena AMARICAI, Iulia Maria BELC  
Rapoarte 
1. ALGIILE VERTEBRALE LA COPII ȘI ADOLESCENȚI DIN PERSPECTIVA REABILITARII MEDICALE 

Elena AMARICĂI , Alin Cristian MICUTA 
2. INDICI SPECIFICI DE EVALUARE ȘI MONITORIZARE TERAPEUTICĂ ÎN SCOLIOZE – ASPECTE PRACTICE 

Madalina Gabriela ILIESCU, Liliana VLĂDĂREANU 
3. CARACTERISTICI BIOMECANICE ALE ACHIZIȚIEI MERSULUI INDEPENDENT LA COPILUL MIC. PARTICULARITĂȚI ÎN PARALIZIA CEREBRALĂ UNILATERALĂ  

Anca Irina GRIGORIU, Liliana PADURE 
4. PROVOCĂRI DIAGNOSTICE ȘI TERAPEUTICE ÎN RECUPERAREA ADOLESCENȚILOR CU DURERE DE GENUNCHI  

Ileana Monica BORDA, Rodica UNGUR 
Comunicări orale 
5. NOI MODELE DE EXERCIȚIU FIZIC SPECIFIC ÎN TRATAMENTUL SCOLIOZEI 

Liliana VLĂDĂREANU, Mihaela MINEA, Mădălina Gabriela ILIESCU, Carmen OPREA, Elena DANTEȘ 
6. OBEZITATEA LA COPII, CONSIDERENTE ÎN REABILITARE 

Iulia-Maria BELC, Mădălina LUNGU, Laura GHEORGHE 
7. IMPORTANȚA FIZIOTERAPEUTULUI ÎN ABORDAREA MULTIDISCIPLINARĂ A PACIENTULUI PEDIATRIC ONCOLOGIC – HEMOPATII MALIGNE 

Mariana-Cristina FARCASANU, Liliana VLĂDĂREANU 
8. IMPORTANȚA IDENTIFICĂRII ȘI ABORDĂRII FACTORILOR DE RISC ÎN TULBURĂRILE DE STATICĂ VERTEBRALĂ  

Iulia Maria BELC 
9. REFLEXELE PRIMITIVE – DE LA EVALUARE LA RECUPERARE NEUROLOGICĂ 

Liliana VLĂDĂREANU, Mădălina Gabriela ILIESCU, Elena DANTEȘ 
DISCUȚII – 10 min 

15:45 - 16:00 Simpozion Firmă Zentiva - “Managementul durerii în afecțiunile musculo-scheletale”, Șef Lucrări Dr. Simona SZASZ 

16:00 – 16:30 PAUZĂ 

16:30 – 18:15 SESIUNEA 7: MEDICINA FIZICĂ ȘI DE REABILITARE ÎN DIVERSE PATOLOGII 
Moderatori: Florina Ligia POPA, Georgiana Ozana TACHE  
Rapoarte 
1. A PLASTIC SURGEON PERSPECTIVE ON AMPUTATION 

Alexander WOOLLARD (MAREA BRITANIE)  
2. NIVELURI DE ACTIVITATE PENTRU PERSOANELE CU AMPUTAȚII: O OPORTUNITATE PENTRU O CALITATE ÎÎMBUNĂTĂȚITĂ A VIEȚII 

Jaco du PLESSIS 
3. POSTURAL DISFUNCTION AND BIOMECHANICAL POSTURAL SYNDROME: REHABILITATIVE TREATMENT 

Raoul SAGGINI (ITALIA) 
4. TENDINOPATIA; UPDATE PRIVIND ETIOPATOGENIA, MODALITĂȚILE DIAGNOSTICE ȘI MANAGEMENTUL TERAPEUTIC COMPLEX 

Georgiana Ozana TACHE 
5. BALETUL ȘI AFECȚIUNILE PICIORULUI 

Iulia Maria BELC 
Comunicări orale 
6. MIELOPATIA DEGENERATIVĂ CERVICALĂ: DIAGNOSTIC ȘI METODE DE REABILITARE 

Cătălina Elena IONIȚĂ, Georgeta ZUGRAVU 
7. ROLUL INFILTRAȚIILOR INTRA ARTICULARE ÎN TRATAMENTUL ARTROPATIEI HEMOFILICE 

Daniela POENARU 
DISCUȚII – 10 min 

18:15 - 18:30 Simpozion Firmă Chimimportexport – „Eficienta MLC601 în reabilitarea medicală post AVC”, Prof. Dr. Mihai BERTEANU 

 VINERI, 13 OCTOMBRIE 2023 

8:30 – 10:10 SESIUNEA 8: EVALUAREA ÎN MEDICINA FIZICĂ ȘI DE REABILITARE 
Moderatori: Delia CINTEZA, Adrian BIGHEA 
Rapoarte 
1. EVALUAREA ULTRASONICĂ A GENUNCHIULUI OPERAT CU ARTROPLASTIE TOTALĂ 

Delia CINTEZA 
2. EVALUAREA MERSULUI ÎN REGIM „SINGLE-TASK” SAU „DUAL-TASK”? 

Roxana-Ramona ONOFREI, Cristian Alin MICUTA 
3. INTEGRAREA REABILITĂRII ROBOTICE IN PRACTICA CLINICĂ; PROVOCĂRI ȘI CONTROVERSE 

Daiana POPA 
4. MICROBIOMUL INTESTINAL ȘI IMPORTANȚA ÎN REABILITARE MEDICALĂ 

Laszlo IRSAY, Viorela CIORTEA 
Comunicări orale 
5. EVALUAREA DIZABILITĂȚII CU AJUTORUL CHESTIONARULUI WHODAS 2.0 LA PACIENȚII CU SPASTICITATE CARE AU BENEFICIAT DE TRATAMENT CU 

AGENȚI FIZICI TERAPEUTICI ȘI TOXINĂ BOTULINICĂ 
Claudia-Gabriela POTCOVARU, Miruna SĂNDULESCU, Iulia-Cătălina GHINEA, Ovidiu CHIRIAC, Simona-Ioana NEAGOIE, Delia CINTEZĂ 

6. FRACTURA DE STRES - AVANTAJELE ECOGRAFIEI DE PĂRȚI MOI 
Daniela POENARU 

7. IMPORTANȚA ECOGRAFIEI MUSCULOSCHELETICE ÎN DEPISTAREA LEZIUNILOR SUPERFICIALE DE LA NIVELUL COAFEI ROTATORILOR 
Horatiu DINU, Luminita DUMITRU, Marius POPESCU, Matei TEODORESCU, Ruxandra BADEA, Simona SĂVULESCU, Mihai BERTEANU 

8. ROLUL ECOGRAFIEI MUSCULOSCHELETALE ÎN DIAGNOSTICUL DIFERENȚIAL AL AFECȚIUNILOR GENUNCHIULUI 
Liliana CIOC, Simona NEAGOIE, Madalina IONUS, Diana MATEIU 



9. PATOLOGIA UMĂRULUI ȘI ROLUL ECOGRAFIEI ÎN REABILITAREA MEDICALĂ  
Ioana Simona NEAGOIE, Liliana CIOC, Delia CINTEZA 

10. UTILIZAREA BENZII DE MERS WALKERVIEW PENTRU ANALIZA, CORECTAREA ȘI ANTRENAMENTUL MERSULUI 
Sterian APOSTOL, Liliana-Elena STANCIU, Andreea-Dalila NEDELCU, Mădălina-Gabriela ILIESCU 

DISCUȚII – 10 min 
10:10 - 10:30 Simpozion Firmă Berlin Chemie - "Durerea lombară, regina neîncoronată a durerilor musculo-scheletice", Conf. Dr. Adrian BIGHEA 

10:30 – 11:00 PAUZĂ 

11:00 – 12:30 SESIUNEA 9: REABILITAREA ÎN TRAUMATOLOGIA VERTEBRO-MEDULARĂ 
Moderatori: Mihai BERTEANU, Daiana Mihaela POPA  
Rapoarte 
1. REHABILITATION AFTER SPINAL CORD INJURY IN THE NETHERLANDS: ORGANISATIONAL ASPECTS, CLINICAL PRACTICES AND OUTCOMES 

Rutger OSTERTHUN (OLANDA)  
2. THE TIMING OF SPECIFIC EVALUATION AND MANAGEMENT OF NEUROGENIC BLADDER DYSFUNCTION IN INDIVIDUALS WITH SPINAL CORD INJURY. 

WHEN TO DO WHAT. 
Christina Anastasia RAPIDI (GRECIA) 

3. MAKING THE INVISIBLE VISIBLE: AUTONOMIC DYSFUNCTIONS FOLLOWING SPINAL CORD INJURY – MECHANISMS, CLINICAL PRACTICE AND 
COMMERCIALIZATION 

Andrei KRASSIOUKOV (CANADA)  
4. OSTEOPOROZA ȘI RISCUL DE FRACTURĂ LA PACIENȚII CU LEZIUNI MEDULARE 

Daiana POPA, Salvina MIHALCEA 
5. FUNDATIA MOTIVATION ROMANIA 

Dr. Costin URSACHE 
6. COALIȚIA ORGANIZAȚIILOR PACIENȚILOR CU AFECȚIUNI CRONICE DIN ROMÂNIA - COPAC  

Radu GĂNESCU 
DISCUȚII – 10 min 

12:30 - 13:00 Simpozion Firmă BTL - "R-FORCE - Tot ce ai nevoie într-un singur echipament", Prof. Dr. Mădălina Gabriela ILIESCU 

13:00 – 14:00 PAUZĂ 

14:00 - 15:30 SESIUNEA 10: REABILITARE NEUROLOGICĂ 
Moderatori: Steliana Roxana MICLAUȘ, Laszlo IRSAY 
Rapoarte 
1. MANAGEMENTUL TERAPEUTIC AL SPASTICITĂȚII DUPĂ ACCIDENTUL VASCULAR CEREBRAL – CUM STABILIM OBIECTIVELE? 

Delia CINTEZA 
2. DISCONTINUITATEA ASIGURĂRII REABILITARII MEDICALE PENTRU PACIENTUL CU DIZABILITATE POST ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL 

Roxana MICLAUS, Nadinne Alexandra ROMAN, Elena-Bianca BASALIC 
Comunicări orale 
3. RISCUL DE CADERE ÎN AFECȚIUNILE NEUROLOGICE - SCLEROZA MULTIPLA, BOALA PARKINSON, ACCIDENTUL VASCULAR CEREBRAL 

Laurentia DRAGHESCU, Andreea ROMILA 
4. RECUPERAREA PARAPLEGIEI SECUNDARE MIELITEI TRANSVERSE : CAZ CLINIC 

Alina MIRON, Camelia RALEA 
5. FACTORII DE RISC CARE INFLUENȚEAZĂ CALITATEA VIEȚII PACIENȚILOR CU SCLEROZA MULTIPLĂ: IDENTIFICAREA ZONELOR DE INTERVENȚIE DE 

REABILITARE 
Elena-Bianca BASALIC, Roxana MICLAUS, Nadinne Alexandra ROMAN 

6. EXISTA PROGRAME DE REABILITARE ADAPTATE NEVOILOR PACIENȚILOR CU SCLEROZĂ MULTIPLĂ PENTRU A LE CREȘTE CALITATEA VIEȚII ? 
Elena-Bianca BASALIC, Roxana MICLAUS, Nadinne Alexandra ROMAN 

7. EFICIENȚA STIMULĂRII ELECTRICE FUNCȚIONALE LA PACIENȚII CU SECHELE POST AVC-STUDIU PILOT 
Nadinne-ALEXANDRA ROMAN, Roxana MICLAUS 

8. IMPORTANȚA PROGRAMULUI DE REABILITARE MEDICALĂ LA PACIENȚII CU ACCIDENT VASCULAR ISCHEMIC TROMBOLIZAT 
George-Catalin FURCULESCU-POPESCU, Iulia-Cătălina GHINEA, Claudia-Gabriela POTCOVARU, Delia CINTEZA 

9. SISTEM DE NEUROREABILITARE PRIN EXERCIȚII IMERSIVE ȘI GAMIFICATE FOLOSIND REALITATEA VIRTUALĂ 
Iulia-Cristina STANICA, Giovanni-Paul PORTELLI 

10.PRESCRIEREA FOTOLIULUI RULANT ADAPTAT LA DIZABILITATEA PACIENTULUI 
George-Catalin FURCULESCU-POPESCU, Iulia-Cătălina GHINEA 

DISCUȚII – 10 min 

15:30 - 16:00 
Simpozion Ipsen - “Current trends in the treatment of post stroke adult spasticity: the importance of multidisciplinary approach”, Assoc. 
Prof. Yvona ANGEROVÁ (CEHIA) 

16:00 – 16:30 PAUZĂ 

16:30 ADUNAREA GENERALĂ SRRM 
Participă membrii activi SRRM (cotizația achitată pentru 2023) 

Ordine de zi: 
1. Perspectivele specialității în urma modificărilor Contractului Cadru și a Normelor sale de aplicare. Propuneri pentru viitorul Contract Cadru; 
2. Aprobarea execuției bugetare și bilanțului contabil pentru anul 2022; 
3. Aprobarea bugetului pentru exercițiul financiar 2023 și a planului de activități pentru perioada 2023 – 2024; 
4. Exprimarea votului în legătură cu modificări ale Statutului asociației; 
5. Alegerea membrilor pentru Comisia de Cenzori. 

20:30 CINĂ – „Magic Place” 
 SÂMBĂTĂ, 14 OCTOMBRIE 2023 
8:00 – 10:00 SESIUNEA 11: VARIA I 

Moderatori: Florina Ligia POPA, Alina TOTOREAN  
Rapoarte 
1. TEHNCI MODERNE DE BIOFEEDBACK VIZUAL ÎN RECUPERARE MEMBRULUI SUPERIOR LA PACIENTUL CU ACCIDENT VASCULAR 

Ana-Maria BUMBEA, Rodica TRAISTARU   
2. ROLUL TERAPIEI CU OXIGEN HIPERBARIC ÎN MANAGEMENTUL LEZIUNILOR DE ARSURĂ 

Miruna SANDULESCU, Gabriela POTCOVARU, Ionela OPREA, Iulia GHINEA, Delia CINTEZA 
3. KINETOPROFILAXIA BOLII NEOPLAZICE 

Rodica UNGUR, Ileana Monica BORDA 
4. SINDROMUL DE FRAGILITATE LA VÂRSTNIC – ASPECTE TEORETICE ȘI PRACTICE 

Madalina ILIESCU, Andreea-Alexandra LUPU, Cristiana LIBU-CALBOREAN, Amalia-Teodora VANCEA 



5. DIZABILITATEA ȘI MEDICAȚIA CRONICĂ LA VÂRSTNICI 
Florina Ligia POPA 

Comunicări orale 
6. PATTERNED SENSORY ENHANCEMENT, O TERAPIE DE REABILITARE CU STIMULI MUZICALI PENTRU PACIENȚII VÂRSTNICI CU DEFICIT NEURO-MOTOR ÎN 

TIMPUL PANDEMIEI SARS COV-9 
Iulia TOMA, Mihai POPEAN, Anca-Raluca DINU, Oana SUCIU 

7. IMPACTUL SARCOPENIEI ASUPRA FUNCȚIONALITĂȚII SI DIZABILITĂȚII 
Ruxandra BADEA, Luminita DUMITRU, Horatiu DINU, Simona SAVULESCU, Marius Nicolae POPESCU, Mihai BERTEANU 

8. ABORDAREA RELAȚIEI DINTRE SARCOPENIE ȘI DECLINUL COGNITIV DIN PUNCT DE VEDERE AL RECUPERĂRII MEDICALE  
Amalia Teodora VANCEA, Luiza SPIRU, Madalina-Gabriela ILIESCU 

9. MANAGEMENTUL RECUPERĂRII UNEI PACIENTE CU ACONDROPLAZIE ÎN PERIOADA ADULTĂ 
Maria Mădălina ARMEANU, Dana-Maria DIMULESCU, Gheorghe CHIRIȚI, Brîndușa Ilinca MITOIU, Gavril Lucian GHEORGHIEVICI 

10.PATOGENI DIN GRUPUL ESKAPE IDENTIFICAȚI ÎN APE/SEDIMENTE ȘI IMPACTUL ACESTORA ASUPRA EFECTULUI TERAPEUTIC  
Liana GHEORGHIEVICI, Elena HASSANZADEH, Claudia CHIVU, Laura-Florentina IONESCU, Iulia POMPEI 

11. MEDICINA FIZICĂ ȘI DE REABILITARE ÎN SECȚIA DE TERAPIE INTENSIVĂ LA PACIENȚII CU FORME GRAVE ALE INFECȚIEI CU SARS-COV-2/COVID9 
Andra PINTILIE, Adrian STREINU-CERCEL 

DISCUȚII – 10 min 
10:00 – 10:15 PAUZĂ 

10:15 – 10:50 

SESIUNEA 12: BALNEOLOGIE 
Moderatori:  Mihai BERTEANU, Mădălina Gabriela ILIESCU 
Rapoarte 
1. HIDROGENUL SULFURAT – ABILITATEA UNEI MOLECULE SIMPLE DE A ORCHESTRA FUNCȚII FIZIOLOGICE COMPLEXE, ROLUL SĂU ÎN BALNEOLOGIE 

Constantin Munteanu 
2. MODALITĂȚI TERAPEUTICE DE APĂRARE ANTIOXIDANTĂ ÎN PROCESUL DE ÎMBĂTRÂNIRE OSTEOARTICULAR 

Liliana-Elena STANCIU, Madalina Gabriela ILIESCU 
Comunicări orale 
3. CONDIȚII ASOCIATE OSTEOPOROZEI LA PACIENȚII TRATAȚI ÎN SANATORIUL BALNEAR ȘI DE RECUPERARE TECHIRGHIOL  

Mihaela MINEA, Liliana VLĂDĂREANU, Doinița OPREA, Bianca NEAGU, Georgiana BRÂNZĂ, Anamaria CUTOVA, Carmen OPREA, Mădălina-Gabriela ILIESCU 

10:50 – 12:15 
MASĂ ROTUNDĂ BALNEOLOGIE: 
SOCIETATEA ROMÂNĂ DE REABILITARE MEDICALĂ, INSTITUTUL NAȚIONAL DE RECUPERARE MEDICINĂ FIZICĂ ȘI BALNEOLOGIE, ASOCIAȚIA ROMÂNĂ DE 

BALNEOLOGIE, ORGANIZAȚIA PATRONATELOR DE TURISM BALNEAR DIN ROMÂNIA 

12:15 – 12:30 PAUZĂ 

12:30 - 14:30 SESIUNEA 13: VARIA II 
Moderator: Mihai BERTEANU 
Comunicări orale 
1. PROVOCĂRI ÎN REABILITAREA NEUROCOGNITIVĂ 

Andreea Georgiana MARIN, Ileana CIOBANU, Mihai Viorel ZAMFIR, Mihaela ZAMFIR, Rozeta DRAGHICI, Matei TEODORESCU, Mihai BERTEANU  
2. PROIECTUL PAIR – CUM SĂ EXTRAGI CEVA FOLOSITOR DINTR-UN DROP-OUT MASIV  

Alina ILIESCU, Ileana CIOBANU, Andreea MARIN, Matei TEODORESCU, Mihai BERTEANU 
3. GRADINA SIMȚURILOR PENTRU BUNĂSTARE MINTALĂ – UN WORKSHOP ACTIVE AND ASSISTED LIVING – 2023 

Artur SERRANO, Ronny BROEKX, Mihai BERTEANU 
4. TERAPIA PRIN CULOARE: UN STUDIU OBSERVAȚIONAL 

Horatiu STANCULESCU 
5. IMPACTUL EMISIUNILOR MEDICALE TELEVIZATE ÎN RÂNDUL POPULAȚIEI DIN ZONA DOBROGEA 

Andreea Ioana BILICI, Liliana-Elena STANCIU, Madalina-Gabriela ILIESCU, Claudia ZAIT, Andreea Bianca UZUN, Andreea Dalila NEDELCU 
6. WORKSHOPUL SENSE-GARDEN – LUCRURILE MĂRUNTE CONTEAZĂ: TEHNOLOGIA DE SUNET DE CALITATE SUPERIOARĂ FACE CA MUZICA SĂ SE SIMTĂ 

CU ADEVARAT 
Ronny BROEKX, Artur SERRANO, Ileana CIOBANU, Mihai BERTEANU. 

7. PROIECTUL AGAPE - REZULTATE PRELIMINARE ALE TESTĂRII ÎN LIVING LAB IN ROMANIA 
Matei TEODORESCU, Ileana CIOBANU, Andreea MARIN, Alina ILIESCU, Mihai BERTEANU 

8. SOLUȚIA PENTRU O VIAȚĂ ACTIVĂ ASISTATĂ COACHMYLIFE – REZULTATELE TESTĂRII UTILIZABILITĂȚII  
Ileana CIOBANU, Andreea MARIN, Alina ILIESCU, Mihai BERTEANU 

9. PROIECTUL ETHEREAL – EXPLORAREA FACTORILOR EPIGENETICI CU AJUTORUL UNEI APLICAȚII INTERACTIVE PENTRU TELEFONUL INTELIGENT 
Ileana CIOBANU, Andreea MARIN, Matei TEODORESCU, Alina ILIESCU, Marius Nicolae POPESCU, Mihai BERTEANU 

10. WORKSHOP SENSE-GARDEN - INTERVENȚIA SENSE-GARDEN 
Ileana CIOBANU, Andreea MARIN, Alina ILIESCU, Rozeta DRAGHICI, Mihai-Viorel ZAMFIR, Mihaela ZAMFIR, Ronny BROEKX, Iulian ANGHELACHE, Catalina ANGHELACHE, 
Mara DIACONU, Artur SERRANO, Mihai BERTEANU 

11. WORKSHOP SENSE-GARDEN – EVALUAREA IMPLICAȚIILOR TERAPEUTICE ALE INTERVENȚIILOR MEDIATE DE AVATARI, ÎN MEDII VIRTUALE, ASUPRA 
DINAMICII NEUROCOGNITIVE ȘI PSIHOSOCIALE 

Diego GONZALEZ-RODRIGUEZ, Artur SERRANO, Ronny BROEKX, Mihai BERTEANU 
12. WORKSHOPUL SENSE-GARDEN - REZULTATELE POZITIVE ALE STIMULĂRII SENZORIALE PENTRU ELICITAREA DE RĂSPUNSURI EMOȚIONALE ÎN CADRUL 

INTERVENȚIEI SENSE-GARDEN 
Artur SERRANO, Ronny BROEKX, Mihai BERTEANU 

13. PROIECTUL SI4SI – TESTARE INTENSIVĂ A FUNCȚIONALITĂȚII UNEI SOLUȚII INTELIGENTE DE REDUCERE A IZOLĂRII SOCIALE A PERSOANELOR 
VÂRSTNICE  

Ileana CIOBANU, Andreea MARIN, Matei TEODORESCU, Alina ILIESCU, Mihai BERTEANU 
DISCUȚII – 10 min 

14:30 Închiderea lucrărilor Celui de Al 46-lea Congres Național Anual de Medicină Fizică și de Reabilitare 

 


